Regler och information for motionssalen

Motionssalen far anvandas av dig som har giltigt avtal och tillgang till personlig nyckel.

OBS! Du bdr alltid registrera ditt besok vid nyckelaviasaren! Du far inte 6ppna dérren at nagon
annan! En kontrollavgift pa 35 € per gang faktureras de som anvander motionssalen utan giltigt
avtal / personlig nyckel. Salen och korridorer ar videodvervakade!

Det ar férbjudet att medféra/anvanda alkoholdrycker i fritidsgarden / omkladningsutrymmen.

Motionssalen far anvandas av grupper dar organisation/gruppledaren har bokat tid och ansvarar fér
redovisningen av deltagarnas narvaro.

Inga ytterklader férvaras i motionssalen. Du kan lagga vardesaker i lasbar box i omkladningsutrymmet.
All anvandning av redskapen sker pa egen risk.

Visa hansyn vid uppvarmningsredskapen.

Ha alltid rena traningskléader och inneskor pa dig.

Lagg alltid tillbaks vikterna och redskapen pa angiven plats eller i sina stéllningar.

Lamna plats i redskapen mellan dina traningsset.

Torka av dynorna efter dig med GymCleaner, anvand egen handduk.

Kontroll av din behérighet sker med jamna mellanrum, ha darfér din personliga elektroniska nyckel
tilganglig.

Barn far inte vistas i motionssalen pa grund av sakerhetsskal.

Aldersgransen for att vistas i motionssalen ar 15 ar.

Ar du ensam | motionssalen/omkladningsutrymmet/korridor nér du lamnar dem, slack belysningen,
sténg ev. 6ppnade fénster/ dorrar!

Da personligt nyckelavtalet gatt ut bor avtalet f{éryas eller nyckeln aterldmnas inom tva dagar.
Férseningsavgift 10 € / pabdrjad vecka.

Fér borttappad elektronisk nyckel faktureras 15 €.

Felanmalan gbrs pa anlagstavian eller till fastighetsskétaren tfn 044-7217333

Datum f6r nyckelretur / férnyande av nyckelavtal:

/ Ar:

Satt garna in datumet i ex mobiltelefonens kalender/paminnelse.
Fdérnya ditt nyckelavtal ring:
Larsmo kommun 06-7857 111.




